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Aft ha en tonadring kan
vara vimanandel

Stod for dig som foralder

| tonaren férandras relationen till dig som foralder.
Tonaringar testar garna granser, soker frigorelse och en sjalvstandig identitet, ndgot som
ofta kan leda till missférstand, frustration och konflikter.

| skolan 6kar kraven och din ungdom forvantas nu ta ett storre ansvar for sitt liv och sitt
skolarbete. Som foralder kan det vara en svar balansgang att veta hur involverad och hur
mycket man bor ligga pa. Behover du stod i din fordlder roll for att stotta och hjalpa din
tondring genom denna mognadsprocess, dr du varmt valkommen att boka tid hos mig for
stodsamtal/coaching — enskilt eller som par med eller utan tonaring.

For tidsbokning kontakta mig pa info@iterapi.nu eller per telefon; 0708-799300

Klicka har for att lasa mer om mig

Lisa Johansson
Leg Psykoterapeut & Leg Larare
Specialpedagog & Dip. Coach
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