
Callanetics 
!

Vill du skapa en kropp som håller länge? !!
Vi är många som får ont och blir stela i kroppen p g a för mycket sittande, !

tunga och stressiga jobb. Men med rätt träning där du återskapar din hållning 
kan du förebygga skador och stärka hela kroppen för att den ska hålla länge.!!

Introduktion workshop

Onsdag 30/8, 6/9 och 13/9


Kl. 09.00-10.00


!
Du kommer att lära dig grunderna i Callanetics som stärker, mjukar upp och 

formar din kropp. Du blir starkare och får långa smidiga muskler. 

Pris 595:-/pp
!

Läs mer om träningen på www.balanceyourlife.se

Anmälan: margareta.swartling@telia.com / 0705651352


senast den 28/8
!
Välkommen!
!

CALLANETICS - Restore - Align - Sculpt 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.balanceyourlife.se%2F&h=ATOBqvpTYR8hZof6dO5mrBjeN1GEQZe7NP9YM6zv8OYiUVyT3ldzDiVoj9SiK08htEmokZIiHgbNbx3C-EUBuuUiP-0Y2E3d2OwYFqPji55dUiK69S2ZnY5tPnD8sDTI44oyExdRmpfQbWNm7g&enc=AZPYRjNMYQr7P2ipN-dW1QD_f_xWNhZ73JczhXJTLVSr4E5dXHOyKkVo5w-_hpfOrWTK8XPhfG8YfkqbinPLWOGKPzVmJJmC4ndrN8OvSWS8FDEFe1krO4lhAurVO7oCzYNwMIiA_2lwwrWTHzeMOWtOUdn1U_Z_GU085vCbqRrLs-R6FUw-XIbx8r6hRniCjE0&s=1

