Callanetics

Vill du skapa en kropp som haller lange?

Vi & manga som far ont och blir stela i kroppen p g a fér mycket sittande,
tunga och stressiga jobb. Men med réatt traning dar du aterskapar din hallning
kan du férebygga skador och starka hela kroppen for att den ska halla lange.

Introduktion workshop
Onsdag 30/8, 6/9 och 13/9
Kl. 09.00-10.00

Du kommer att lara dig grunderna i Callanetics som starker, mjukar upp och
formar din kropp. Du blir starkare och far langa smidiga muskler.
Pris 595:-/pp

Las mer om tréningen pa www.balanceyourlife.se
Anmalan: margareta.swartling@telia.com / 0705651352
senast den 28/8

Valkommen!

CALLANETICS - Restore - Align - Sculpt
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