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SJALVLEDARSKAP

Del 1

av 5

90-min Workshop

En individuell process
| grupp (1-100 pers)
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SJALVLEDARSKAP

Definiera mina varderingar
personligen och professionellt
\1 jag vill sta /
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SJALVLEDARSKAP

Erfarenhet

Forankra —

Visualisera
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SJALVLEDARSKAP

Inom 1 vecka?

Inom 1 dygn?
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SJALVLEDARSKAP
vecka 1 90 min workshop i grupp
vecka 2 30 min coachande samtal telefon
vecka 4 30 min coachande samtal telefon
vecka 8 30 min coachande samtal telefon
vecka 12 90 min uppfdéljning workshop i grupp

forankring av modell samt etablering
av konstruktiv féretagskultur
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SJALVLEDARSKAP

Situation Min vardegrund?

Hinder Vad? inom1v/1dag

Oppnar fér en stdéttande
konstruktiv foretagskultur
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SJALVLEDARSKAP

VINNING

KOLL PA LIVSPUSSLET

OKAD MOTIVATION & DRIVKRAFT - byggd pa egen vardegrund
STARKT EGENANSVAR - mdjlighet paverka sin situation
REDUCERAR STRESS - 6kad narvaro och fokus

BATTRE RELATIONER - tydligare medvetenhet om sjalv

OKAD PRODUKTIVITET - béattre prioriteringsférmaga
KONSTRUKTIV FORETAGSKULTUR

KALIBRERING AV VARDEGRUNDER - féretag - medarbetare
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SJALVLEDARSKAP

FORDELAR

ORGANISATIONSUTVECKLING

BADE ledarskaps-/medarbetarutveckling

OCH friskvard/forebygger psykisk ohalsa

HALLBART sjalvledarskap - sanker sjuktal starker CSR
TIDSEFFEKTIVT - 90 min + 3 x 30 min + 90 min = 4,5tim
UPPRATTHALLANDE AV FOKUS - under 3 man

MATBART - vdlmdendegrad, hilsonyckeltal, NMI m fl.

PASSAR ALLA - oavsett plats i livet
MEDARBETARUNDERSOKNINGAR - koppla till, fore eller efter
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